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คูม่อืทอ่งเที�ยว
แบบไทย

จงัหวดันงีาตะ 
(NIIGATA)

จงัหวดันงีาตะ 
(NIIGATA)
ในประเทศญี�ปุ่ นในประเทศญี�ปุ่ นในประเทศญี�ปุ่ น

ขอ้มูลเกี�ยวกับแหล่งมรดกโลก "เหมืองทองคําแห่งเกาะซาโดะ (Sado Island)"　世界遺産「佐渡島の金山」について
เหมอืงทองคําแหง่เกาะซาโดะ (Sado Island) เป็นหนึ�งในเหมอืงทองคําและเงนิที�ใหญท่ี�สดุในญี�ปุ่ น ที�สรา้งผลทางเศรษฐกจิทั�งในญี�ปุ่ นและตา่งประเทศมาตั�งแตป่ลาย
ศตวรรษที� 16 ตั�งแตป่ลายศตวรรษที� 16 จนถงึกลางศตวรรษที� 19 ในขณะที�ทั�วโลกมกีารนําเครื�องจักรมาใชใ้นการทําเหมอืงและกระบวนการอื�นๆ เหมอืงแหง่นี�ยงัคง
ใชเ้ทคนคิงานฝีมอืขั�นสงูในการขดุ, กลั�น, และการถลงุแบบดั�งเดมิเป็นเวลามากกวา่ 250 ปี จงึไดรั้บการยอมรับใหเ้ป็นมรดกทางวฒันธรรม อนัเป็นเอกลกัษณแ์ละมี
คณุคา่ในภมูภิาคเอเชยี และไดรั้บการลงทะเบยีนเป็นแหลง่มรดกโลกในเดอืนกรกฎาคม ปี 2024

日本最大級の金銀山として16世紀末から国内外の経済に大きな影響を与えてきた「佐渡島の金山」。16世紀末～19世紀半ば、世界中が
採鉱などの機械化が進んだ時代に、高度な手工業による採鉱と製錬技術を250年以上にわたり継続した、アジアにおける他に類を見ない貴
重な文化遺産であると評価され、2024年7月に世界遺産に登録されました。

การเดนิทางสูน่งีาตะ (Niigata)  新潟までのアクセス

* ขอ้มลู ณ เดอืนกมุภาพันธ ์ปี 2025 โปรดตรวจสอบขอ้มลูเที�ยวบนิลา่สดุจากเว็บไซต ์ฯลฯ 
※2025年 2月現在の情報です。最新の運航状況はホームページなどでご確認ください。

เสน้ทางบนิภายในประเทศ 国内線

ซปัโปโร (Sapporo)/ชโิตเสะ (Chitose) ⇔ นงีาตะ (Niigata)       - 4 เที�ยวตอ่วนั

札幌（新千歳）⇔新潟   1日4往復
ซปัโปโร (Sapporo)/โอคาดามะ (Okadama)⇔ นงีาตะ (Niigata) - 2 เที�ยวตอ่วนั

札幌（丘珠）⇔新潟   1日2往復
นาโกยา่ (Nagoya)/ชบูเุซนแทรร ์(Chubu Centrair)⇔ นงีาตะ (Niigata) - 4 เที�ยวตอ่วนั

名古屋（中部国際）⇔新潟   週 4往復
นาโกยา่ (Nagoya)/โคมาค ิ(Komaki)⇔ นงีาตะ (Niigata)                   - 1 เที�ยวตอ่วนั

名古屋（小牧）⇔新潟   1日1往復
โอซากา้ (Osaka)/อติาม ิ(Itami) ⇔ นงีาตะ (Niigata)               - 10 เที�ยวตอ่วนั

大阪（伊丹）⇔新潟   1日10往復
ฟคุโุอกะ (Fukuoka) ⇔ นงีาตะ (Niigata)                               - 3 เที�ยวตอ่วนั

福岡⇔新潟   1日3往復
โอคนิาวา (Okinawa) ⇔ นงีาตะ (Niigata)                              - 1 เที�ยวตอ่วนั

沖縄⇔新潟   1日1往復

เสน้ทางบนิระหวา่งประเทศ 国際線

โซล (Seoul) ⇔ นงีาตะ (Niigata)           - 3 เที�ยวตอ่สปัดาห ์
ソウル⇔新潟   週 3往復

ฮารบ์นิ (Harbin) ⇔ นงีาตะ (Niigata)      - 1 เที�ยวตอ่สปัดาห์
ハルビン⇔新潟   週 1往復

เซี�ยงไฮ ้(Shanghai) ⇔ นงีาตะ (Niigata) - 2 เที�ยวตอ่สปัดาห์
上海⇔新潟   週 2往復

ไทเป (Taipei) ⇔ นงีาตะ (Niigata)         - 2 เที�ยวตอ่สปัดาห์
台北⇔新潟   週 2往復

เสน้ทางทางอากาศ  航空路線

โตเกยีว (Tokyo)⇔ นงีาตะ (Niigata)  - ประมาณ 2 ชม.
東京⇔新潟   約 2時間

นาโกยา่ (Nagoya) ⇔ นงีาตะ Niigata - ประมาณ 3 ชม.40 นาที
名古屋⇔新潟   約 3時間 40分

เกยีวโต (Kyoto) ⇔ นงีาตะ (Niigata)  - ประมาณ 4 ชม. 40 นาที
京都⇔新潟   約 4時間 40分

โอซากา้ (Osaka) ⇔ นงีาตะ (Niigata) - ประมาณ 5 ชม.
大阪⇔新潟   約 5時間

รถไฟชนิคนัเซน็ (Shinkansen)  新幹線

新潟県観光文化スポーツ部　国際観光推進課
〒 950-8570 新潟県新潟市中央区新光町4番地1 TEL：025-280-5968

ฝ่ายการทอ่งเที�ยว วฒันธรรม และกฬีา การทอ่งเที�ยวนงีาตะ (Niigata)
 4-1 Shinko Cho, Chuo Ku, Niigata Shi, Niigata 950-8570 / TEL：025-280-5968

このパンフレットは「広域周遊観光促進のための観光地域支援事業」を利用して作成されました。

https://enjoyniigata.com/th
ngt150020@pref.niigata.lg.jp

เสน้ทางทางอากาศ 航空路線

รถไฟชนิคนัเซน็  新幹線

การเดนิทางดว้ยเรอืโดยสาร  航路

ใหข้อ้มลูเกี�ยวกบัภาพรวมของทองคําและเงนิและการเยี�ยมชมเหมอืงทองคําแหง่เกาะซาโดะ 
(Sado Island)  ที�หอ้งจัดแสดงภายในศนูย ์จะใชส้ื�อ เชน่ ภาพวดิโีอขนาดใหญ ่โมเดล 
กราฟิก ฯลฯ เพื�ออธบิายถงึมลูคา่และความน่าดงึดดูใจของ
ทองคําและเงนิ ใหเ้ขา้ใจงา่ย

「佐渡島の金山」の資産の紹介と現地訪問に関する情報発信
を行っている施設。館内の展示室では大型の映像、模型、グラ
フィック等で資産の価値や魅力をわかりやすく解説しています。

คริาเรยีม ซาโดะ (Kirarium Sado): 
ศนูยข์อ้มลูเหมอืงทองคําแหง่เกาะซาโดะ (Sado Island) 
佐渡金銀山ガイダンス施設きらりうむ佐渡

ศนูยแ์สดงวธิทํีาเหมอืงแรแ่บบดั�งเดมิ โดยใชตุ้ก๊ตาจําลองการขดุอโุมงคด์ว้ยมอื สามารถเขา้ไป
ชมรอ่งรอยการขดุที�รอยแยกโดย ุโนะ วารโิดะ (Doyu-no-warito) ซึ�งเป็นเหมอืงหนิโผลท่ี�
ใหญท่ี�สดุในญี�ปุ่ นไดอ้ยา่งใกลช้ดิ

人力で掘られた坑道を利用して採掘作業の様子を人形で忠実
に再現し、公開している施設。国内最大の露頭掘り跡である
「道遊の割戸」をより近くで見ることができます。

ซากโบราณสถานเหมอืงทองซาโดะคนิซงั 
(Historic Site Sado Gold Mine)
史跡佐渡金山
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道遊の割戸 ⓒ西山芳一
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米
ทะเลญี�ปุ่ นกบัอาหารทะเลสดๆ

ชายฝั�งทะเลยาวจากเหนอืจรดใต ้พรอ้มทา่เรอื
ประมงมากมาย  คณุจะไดล้ิ�มรสเมนูอาหารจากปลา
สดใหมท่ี�หลากหลาย
北から南まで海岸線が長く、漁港もたくさん。豊富で新鮮な
魚料理が味わえます。

จังหวดันงีาตะ (Niigata) เป็นแหลง่ผลติขา้วอรอ่ยพันธุโ์คชฮิาคาร ิ(Koshihikari)  ซึ�ง
เหมาะสําหรับกลั�นทําเหลา้สาเก ทั�งยงัมโีรงกลั�นมากที�สดุในญี�ปุ่ นอกีดว้ย
新潟県はブランド米「コシヒカリ」の本場。酒造りに適しており、酒蔵の数も日本一です。

หมิะตกเยอะมากจนมกีารพัฒนาเป็นสกรีสีอรท์ มอีอนเซน็ใกลก้บัลาน
สกดีว้ย
豊富な積雪量からスキーリゾートが発達。スキー場の近隣には温泉もあります。

สมัผัสวฒันธรรมญี�ปุ่ นที�เรยีวเทอ-ิรา้นอาหารสไตลว์ฒันธรรมญี�ปุ่ น 
(Ryotei) จังหวดันงีาตะ (Niigata) ยงัมชีื�อเสยีงในเรื�องงานหตัถกรรม
แบบดั�งเดมิและงานชา่งโลหะอกีดว้ย
日本文化が楽しめる料亭文化が発達。伝統工芸や金属加工技術も有名です。

日本海と新鮮な海の幸

ลานสกแีละออนเซน็ชั�นนําของญี�ปุ่ น
国内屈指のスキー場と温泉

จารตีประเพณีและงานชา่งฝีมอื
伝統と職人の技

ขา้วพันธุโ์คชฮิาคาร ิ(Koshihikari) 
และโรงกลั�นเหลา้สาเกอนัดบัหนึ�งในญี�ปุ่ น
日本一のコシヒカリと酒蔵数

ขา้วพันธุโ์คชฮิาคาร ิ(Koshihikari)
コシヒカリ

ซชูคิวิาม ิ(Kiwami)
鮨・極み

งานชา่งโลหะที�ทสบึาเมะ-ซนัโจ (Tsubame-Sanjo)
燕三条の金属加工業

ฟรุมุะจ-ิคากาอ ิ
(Furumachi-Kagai) (เมอืงเกอชิา)
古町花街เทศกาลหมิะ

雪祭り

ออนเซน็
温泉地

ปหูมิะแดงเบนสิไุวกานิ
ベニズワイガニ

เหลา้สาเก
日本酒

เดนิทางจาก โตเกยีว (Tokyo) ดว้ยชนิคนั เซน็เพยีงไมเ่กนิ 70 นาทเีทา่นั�น คณุกจ็ะ
ไดส้มัผัสกบัความเป็นญี�ปุ่ น ทั�งอาหาร ทะ  เล หมิะ และฝีมอืชา่งหตัถกรรม ฯลฯ

ลานสกี
スキー場

東京から新幹線でわずか70分足らずで、食はもちろん、海、雪、匠の技など、さまざまな日本の姿       に触れることができます。
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秋 冬春 夏

ตน้เดอืนมนีาคม - ตน้เดอืนเมษายน 3月上旬～4月上旬 ตน้เดอืน - กลางเดอืนเมษายน 4月上旬～中旬 5/3 ของทกุปี 毎年5/3 จัดขึ�น 5 วนั ตั�งแตว่นัพฤหสับดแีรกของเดอืนมถินุายน
6月第1週木曜から5日間開催 ปลายเดอืนกรกฎาคม 7月下旬 ปลายเดอืนสงิหาคม 8月下旬 กลางเดอืนกนัยายน 9月中旬 กลางเดอืนตลุาคม 10月中旬 11/1 - 11/24 ปลายเดือนธันวาคม - ปลายเดือนมีนาคม 12月下旬～3月下旬 1/15 ของทุกปี 毎年1/15 ปลายเดือนกุมภาพันธ์ 2月下旬

ฤดใูบไมผ้ลิ
ดอกไมแ้ตล่ะที�บานพรอ้มกบัการมาถงึของฤดู
ใบไมผ้ลิ
春の訪れと共に各地で花々が咲き誇ります。

ทวิลปิเมอืงโกเซ็น (Gosen)
五泉のチューリップ

เมอืงโกเซน็ (Gosen) แหลง่ปลกูทวิลปิชั�นนําของจังหวดั ใน
ฤดใูบไมผ้ล ิดอกไมจ้ะบานคลมุเต็มทุง่ สวยงามราวกบัพรม
ดอกไมท้ี�มสีสีนัอนัสดใส

県内有数のチューリップ生産地の五泉市。春には畑一面が花々で
覆われ、鮮やかな絨毯を敷き詰めたような光景が広がります。

ซากรุะที�นาคาโกะ (Nakago)
中子の桜

ในบรเิวณทสนัึน (Tsunan) ซึ�งอยูส่งูจากระดบันํ�าทะเลคอ่นขา้ง
มาก มสีถานที�ซ ึ�งสามารถชมซากรุะบานกอ่นที�หมิะจะละลาย
หมด

比較的標高の高い津南地域には、残雪とともに桜の開花が見られ
る場所があります。

ตน้วสิทเีรยี (พพิธิภณัฑว์ฒันธรรมภาคเหนอื)
藤棚（北方文化博物館）

พพิธิภณัฑว์ฒันธรรมภาคเหนอืนั�น เดมิเป็นคฤหาสนเ์ศรษฐี
ที�ดนิผูรุ้ง่เรอืงในอดตี ประมาณตน้เดอืนพฤษภาคม ดอกวสิที
เรยีสจีากตน้เกา่แกอ่าย ุ150 ปีจะบานจนเตมิเต็มพื�นที�ดว้ยสี
มว่งของดอก

北方文化博物館は、かつて栄華を誇った大地主の屋敷。5月初旬よ
り、樹齢150年の大藤が開花し、藤色の花が中庭を埋め尽くします。

กระเชา้ลอยฟ้านาเอะบะ ดรากอ้น
โดละ (NAEBA DRAGONDOLA)
苗場ドラゴンドラ

ใบไมเ้ปลี�ยนสทีี�ชมจากกระเชา้ลอยฟ้าบนลานสกนีาเอะบะ 
(Naeba) ซึ�งมคีวามยาว 5,481 ม.และถอืวา่ยาวที�สดุในญี�ปุ่ น 
เป็นทวิทศันท์ี�งดงามตระการตามาก  ทั�งยงัจะไดส้นุกสนาน
จากความตื�นเตน้กบัความสงูอกีดว้ย

全長5,481m、日本最長の苗場スキー場のゴンドラから眺める紅葉
は圧巻の景色。高低差によるスリルも楽しめます。

ป่าบจินิบายาช ิ(Bijinbayashi)
美人林

ป่าบชีอนัอดุมสมบรูณซ์ึ�งมตีน้ไมอ้ายกุวา่ 100 ปี ภาพของตน้
บชีที�เป็นแถวเรยีงกนัทา่มกลางทวิทศันข์องใบไมใ้นฤดใูบไม ้
รว่งนั�น งดงามราวกบักําลงักา้วเขา้ไปในภาพวาด

樹齢100年ほどの木々が生い茂るブナ林。紅葉景色の中、ブナの
幹が立ち並ぶ姿は絵画の世界に足を踏み入れたような美しさです。

ทะเลสาบโอคทุาดาม ิโค(Okutadami Ko)
奥只見湖

ทวิทศันอ์นัสวยงามของใบไมเ้ปลี�ยนสบีนภเูขาและชายฝั�งรมิ
ทะเลสาบ ที�ปลายทางอโุมงคอ์นัยาวเหยยีดของเสน้ทางโอคุ
ทาดาม ิซลิเวอร ์ไลน ์(Okutadami Silver line) นั�งเรอืทอ่ง
เที�ยวลอ่งไปบนทะเลสาบและเพลดิเพลนิกบัสสีนัอนัหลาก
หลายของใบไมเ้ปลี�ยนสี

奥只見シルバーラインの長いトンネルの先に広がる、山々の紅葉と湖
畔の絶景。遊覧船に乗って湖上から色鮮やかな紅葉を楽しめます。

เทศกาลโคมลอยทสนึนั (Tsunan)
つなんスカイランタン

โคมไฟหอบเอาคําอธษิฐาน ลอ่งลอยสูฟ้่ายามคํ�าคนืที�เต็มไป
ดว้ยหมิะ  สมัผัสประสบการณล์อยโคมไดท้ี�นวิกรนี กรนีเพยี 
ทสนัึน (New Greenpia Tsunan) ตั�งแตเ่ดอืนธนัวาคม - ถงึ
เดอืนมนีาคม

雪原の夜空へ願いを込めて放つランタンの灯り。ニュー・グリーンピ
ア津南では、12月～3月にかけて打ち上げ体験ができます。

อา่งอาบนํ�าววิหมิะ
雪見風呂

เพลดิเพลนิกบัออนเซน็ที�รายลอ้มไปดว้ยทวิทศันข์องหมิะอนั
สวยงามทั�วทั�งจังหวดั เชน่มตัสโึนะยามะ (Matsunoyama) ออ
นเซน็ในเมอืงโทคามะจ ิ(Tokamachi)  ซึ�งเป็นพื�นที�ซ ึ�งมหีมิะ
ตกมากที�สดุแหง่หนึ�งในโลก สมัผัสประสบการณแ์บบเมอืง
หมิะแท ้ๆ  ที�หาไมไ่ดง้า่ยๆ

世界有数の豪雪地、十日町市松之山温泉をはじめ、県内各地で雪
景色の中温泉を楽しめます。雪国ならではの贅沢なひとときです。

ปลาแซลมอนเค็มตากแหง้ชโิอบคิ ิ(Shiobiki)
塩引鮭

เมอืงมรุาคาม ิ(Murakami) มวีฒันธรรมอาหารเฉพาะตวัเกี�ยวกบั
ปลาแซลมอล  เมื�อถงึฤดหูนาว แตล่ะบา้นจะทําปลาแซลมอล
เค็ม และแขวนตากที�ชายคาบา้น เพื�อใชเ้ป็นของขวญัสง่ทา้ยปี
และอาหารฉลองปีใหม่

村上市は独特の鮭の食文化が発達した場所。各家庭では冬になると、
塩引鮭を作って軒先に吊るし、お歳暮や新年の祝い料理に使います。

■ เทศกาลเหลา้สาเกนงีาตะ สาเก โนะ จนิ (Niigata Sake no Jin)
 新潟淡麗にいがた酒の陣

■ เทศกาลตุก๊ตาญี�ปุ่ นมรูะคาม ิมะจดิะ (Murakami Machiya)
 村上町屋の人形さま巡り

■ เทศกาลหมิะทสนัึน (Tsunan)
 つなん雪まつり

■ เทศกาลดอกไมไ้ฟฤดหูนาวยซูาวา (Yuzawa)
 湯沢冬花火

■ เทศกาลโคมลอยทสนัึน (Tsunan)
 つなんスカイランタン

3 March
NIIGATA  10℃ 2℃

■ เทศกาลการปะทะอโิทอกิาวา (Itoigawa) 
 糸魚川けんか祭り

■ เทศกาลดอกทวิลปิไทไน, โกเซน็, นาคาโกะ (Tainai, Gosen, 
     Nagaoka)
 チューリップフェスティバル（胎内、五泉、長岡）

■ เทศกาลชมดอกซากุระสวนสาธารณะซากปราสาททาคาดะ Takada 
    (Takada Cast le S i te Park) 
 高田城址公園観桜会

■ เทศกาลแหก่โิมโนบนุซอุ ิ(Bunsui) 
 分水おいらん道中

4 April

■ เทศกาลดอกไมไ้ฟโซอเุกนไซ (Sougensai) 
 艸原祭大かやば焼き

■ เทศกาลกโิมโนโทคะมะจ ิ(Tokamachi) 
 十日町きものまつり

5 May

ฤดรูอ้น
เมื�อถงึฤดรูอ้นที�นงีาตะ (Niigata) จะมกีารจัดงาน
เทศกาลดอกไมไ้ฟในหลายๆที� แทบทกุสปัดาห์
夏になると新潟では毎週のように各地で花火大会が開催されます。

ทุง่ดอกทานตะวนัทสนึนั (Tsunan)
津南ひまわり広場

ทาตะวนั 5 แสนตน้บานเต็มทุง่กวา้งขนาดประมาณ 4 
เฮกตาร ์(25 ไร)่ ดอกทานตะวนับานสดุสายตาสวยงามขึ�น
กลอ้ง ไมว่า่จะถา่ยจากมมุไหน

約4ヘクタールの畑に50万本ほどのひまわりが咲き誇ります。視界
を覆うひまわりの花は、どこを切り取っても写真映えします。

เทศกาลชมดอกซากรุะสวนสาธารณะซากปราสาท
ทาคาดะ (TAKADA Castle Site Park) 
高田城址公園観桜会

ซากรุะ 4,000 ตน้ที�ปลกูรอบคนํู�าปราสาททาคาดะ (TAKADA) 
บานสะพรั�ง ความงามของซากรุะยามคํ�าคนืที�ประดบัดว้ยโคมไฟ
กระดาษกวา่ 3,000  ลกู เป็นหนึ�งในความงามของซากรุะที�มชี ื�อ
เสยีงในญี�ปุ่ น และเป็นสญัลกัษณแ์หง่ฤดใูบไมผ้ลขิองนงีาตะ 
(Niigata)

高田城のお堀の周りに植えられた4,000本の桜が咲き誇ります。約
3,000個のぼんぼりに照らされる夜桜の美しさは、日本でも有数のもの
として知られており、新潟の春の象徴となっています。

เทศกาลดอกไมไ้ฟแหง่เมอืงนากาโอกะ 
(Nagaoka)
長岡まつり大花火大会

เทศกาลดอกไมไ้ฟชั�นนําของญี�ปุ่ น ซึ�งจะมกีารจดุพลดุอกไมไ้ฟ 
2 หมื�นดอกในสองวนั และมผีูช้มมาชมถงึ 1 ลา้นคน พลจุะถกูขึ�น
ในพื�นที�กวา้ง ซึ�งผูช้มสามารถชมพลขุนาดมหมึาและปราณีตได ้
อยา่งเต็มตา

2日間で2万発が打ち上げられ、100万人が訪れる日本屈指の花火大
会。広大な敷地で打ち上げるため、演出に趣向を凝らした大型花火が
楽しめます。

สวนยาฮโิกะ (Yahiko) หบุเขาเมเปิ�ล
弥彦公園もみじ谷

จดุชมใบไมเ้ปลี�ยนสทีี�มชี ื�อเสยีง เดนิจากศาลเจา้ยาฮโิกะ 
(Yahiko) 5 นาท ีไฟประดบัยามคํ�าคนื มคีวามตระการตามาก โดย
สามารถมาเยี�ยมชมไดพ้รอ้ม “เทศกาลดอกเบญจมาศ” ที�จัดใน
ชว่งเวลาเดยีวกนั ในเดอืนพฤศจกิายน

彌彦神社から徒歩5分にある、紅葉の名所。夜のライトアップは絶景で
す。11月の「菊まつり」と併せて楽しめます。

ลานสกแีละกจิกรรมบนหมิะ
スキー場とスノーアクティビティ

มลีานสกขีนาดใหญเ่ล็กกวา่ 50 แหง่ทั�วทั�งจังหวดัใหค้ณุเที�ยว
สนุกอยา่งงา่ยดาย พรอ้มกจิกรรมหลากหลายที�ไมใ่ชแ่ตส่ก ีเชน่ 
การเดนิป่า ฯลฯ

県内各地に大小約50のスキー場があり、気軽に楽しめます。トレッキン
グなど、スキー以外のアクティビティも充実。

■ เทศกาลดอกไอรสิชบิาตะ (Shibata)  
 しばたあやめまつり

■ เทศกาลเอมมะอจิ ิ(Emmaichi)
 えんま市

■ เทศกาลดอกไฮเดรนเยยียตูะกะม ิ(Yutagami) ออนเซน็ 
     ภเูขาโกมะโดะ (Gomado)
 護摩堂山湯田上温泉あじさいまつり

■ เทศกาลประชนัวา่วยกัษ์ชโิรเนะ (Shirone)
 白根大凧合戦

6 June

■ ฟจูร็ิอคเฟสตวิลั (Fuji Rock Festival)

 フジロックフェスティバル

■ เทศกาลดอกไมไ้ฟคาชวิาซาก ิ(Kashiwazaki)
 柏崎花火

■ เทศกาลมรุาคาม ิไทไซ (Murakami Taisai)
 村上大祭

7 July

■ เทศกาลดอกไมไ้ฟนงีาตะ (Niigata)
 新潟花火

■ เทศกาลเคนชนิ (Kenshin)
 謙信公祭

■ เทศกาลซาโดะ เอริธ์ เซเลเบรชนั (Sado Earth Celebration) 
 佐渡アースセレブレーション

■ เทศกาลงยูกัษ์เอจโิกะเซคกิาวา (Echigosekikawa)
 えちごせきかわ大したもん蛇まつり

8 August

ฤดใูบไมร้ว่ง
ความงามตามฤดกูาลใบไมร้ว่งคอ่ยๆทยอยเขา้สู่
ชว่งที�สวยที�สดุ และยอ้มใหภ้เูขามสีแีดงเขม้ 
美味しい秋の味覚が続々と旬を迎え、山々が茜色に染まります。

ดวงอาทติยอ์ศัดง ณ ทะเลญี�ปุ่ น
日本海の夕日

จังหวดันงีาตะ (Niigata) เป็นพื�นที�ในแนวยาวจากตะวนัออกไป
ตะวนัตก พรอ้มเสน้ทางเลยีบชายฝั�งประมาณ 635.0 กม.  
และยงัมเีกาะหา่งไกลสองเกาะ จงึมจีดุชมพระอาทติยต์กที�
สวยงามเหนอืทะเลญี�ปุ่ นอยูห่ลายแหง่

2つの離島があり東西に長い新潟県は約635.0kmもの海岸線をも
ち、日本海に沈む美しい夕日を眺められる場所がたくさんあります。

■ เทศกาลดอกไมไ้ฟคาตาคาอ ิ(Katakai) 
 片貝花火

■ เทศกาลแสดงฉากพับมรุาคาม ิเบยีวบ ุ(Murakami Byobu)
 城下町村上 町屋の屏風まつり

■ ไตรกฬีานานาชาตซิาโด (Sado)
 佐渡国際トライアスロン大会

■ เทศกาลรํานงีาตะ โซ-โอโดร ิ(Niigata SOH-ODORI)
 にいがた総おどり

9 September

■ เทศกาลเที�ยวโรงงานทสบึามะ ซนัโจ (Tsubame Sanjo)
 燕三条 工場の祭典

■ เทศกาลนงีาตะ อนเิมะ & มงังะ (Niigata Anime & Manga)
 にいがたアニメ・マンガフェスティバル

■ นงีาตะ ซติี� (Niigata City) มาราธอน
 新潟シティマラソン

10 October

■ เทศกาลดอกเบญจมาศที�ยาฮโิกะ (Yahiko) 
 弥彦菊まつり

11 November
NIIGATA  14℃ 7℃NIIGATA  16℃ 7℃ NIIGATA  20℃ 13℃NIIGATA  26℃ 19℃

ฤดหูนาว
ทั�งหมิะ, ออนเซน็, สาเกญี�ปุ่ น, อาหารรส
เลศิ...อยากสนุกกบัฤดหูนาวแบบหนาวญี�ปุ่ น มาเที�ยวนงีาตะ 
(Niigata) สิ
雪、温泉、日本酒、グルメ…日本の冬を楽しむなら新潟へ。

■ เทศกาลทานปลาอนัโค (Ankou) ที�อโิทอคิาวะ (Itoigawa) 
 糸魚川あんこうフェア

■ ลายสกเีปิดตั�งแตก่ลางเดอืน
 中旬からスキー場オープン

■ เทศกาลดอกไมไ้ฟฤดหูนาวยซูาวะ (Yuzawa)
 湯沢冬花火

■ เทศกาลโคมลอยทสนัึน (Tsunan)
 つなんスカイランタン

12 December
NIIGATA  9℃ 3℃

■ จับเจา้บา่วโยน, จับเจา้บา่วทาขี�เถา้
 むこ投げ・すみ塗り

■ เทศกาลดอกไมไ้ฟฤดหูนาวยซูาวา (Yuzawa)
 湯沢冬花火

■ เทศกาลโคมลอยทสนัึน (Tsunan)
 つなんスカイランタン

1 January
NIIGATA  6℃ 0℃

■ งามรวมมติรของอรอ่ยนงีาตะ (Niigata)
 にいがた食の陣

■ เทศกาลหมิะโทคามะจ ิ(Tokamachi)
 十日町雪まつり

■ เทศกาลบอลลนูลมรอ้นโอจยิะ (Ojiya) 
 おぢや風船一揆

■ เทศกาลดอกไมไ้ฟฤดหูนาวยซูาวา (Yuzawa)
 湯沢冬花火

■ เทศกาลโคมลอยทสนัึน (Tsunan)
 つなんスカイランタン

■ เทศกาลชโิอซาวา ยคูฟิ ุ(Shiozawa Seppu)
 しおざわ雪譜まつり

2 February
NIIGATA  6℃ 0℃NIIGATA  30℃ 23℃NIIGATA  28℃ 22℃NIIGATA  25℃ 18℃NIIGATA  21℃ 13℃

B

A H N

C D I
เทศกาลชมดอกลลิลี�โทบชิมิะ คนัโซ (Tobishima 
Kanzo) ที�ซาโด (Sado) 
佐渡のトビシマカンゾウ

ชมดอกลลิลี�โทบชิมิะ คนัโซ (Tobishima Kanzo) 1 ลา้นตน้ชู
ชอ่เต็มเนนิหนิโอโนโกเมะ (Onogome) อนัสวยงาม พรอ้มฉาก
หลงัของทอ้งทะเลสฟ้ีา สวยที�สดุตั�งแตเ่ดอืนพฤษภาคม - ถงึ
เดอืนมถินุายน

風光明媚な大野亀で、青い海を背景に群生する約100万本のトビ
シマカンゾウは圧巻です。5月～6月にかけて見頃を迎えます。

J O QP U V

Photo by Yuki Nakamura

เทศกาลตุก๊ตาญี�ปุ่ นมรูะคาม ิมะจดิะ 
(Murakami Machiya)
村上町屋の人形さま巡り

จัดแสดงตุก๊ตาที�ไดรั้บการสบืทอดจากรุน่สูรุ่น่ ในบา้นทาวนเ์ฮาส์
ของเมอืงเกา่ Murakami Machiya ซึ�งเป็นเมอืงปราสาท คณุจะ
ไดเ้ดนิในบา้นเพื�อชมตุก๊ตาที�มปีระวตัศิาสตร ์เชน่ ตุก๊ตาฮนิะ ฯลฯ

城下町村上市旧町人町の町屋で代々受継がれてきた人形を公開。
ひな人形をはじめ歴史ある人形を家 を々巡って見学できます。

E เทศกาลแหก่โิมโนบนุซุอ ิ(Bunsui) 
分水おいらん道中

หญงิสาวสามคนที�ไดรั้บเลอืกใหรั้บบทเป็นโออรัิน สวมกโิมโน
อนังดงาม เดนิเป็นขบวนพรอ้มกบัผูรั้บบทผูต้ดิตามใตต้น้
ซากรุะ
豪華な着物を身に着けたおいらん役に選ばれた3人の女性が、従者
役たちとともに桜の木の下を練り歩きます。

F เทศกาลกโิมโนโทคะมะจ ิ(Tokamachi) 
十日町きものまつり

วนัที�คณุจะไดเ้พลดิเพลนิกบักโิมโนทั�งวนัใน “เมอืงแหง่ผา้ทอ”  มี
การจัดงาน “ฉลองอาย ุ20 ปี” ในวนัเดยีวกนั คนหนุ่มสาวจํานวนมาก
จะสวมชดุกโิมโน และพบเห็นไดเ้ยอะบนถนนยา่นรา้นคา้

「織物のまち」で着物を楽しむ一日。「二十歳のつどい」が同日開催され
て振り袖姿の若者も多く、商店街が着物姿であふれます。

G เทศกาลประชนัวา่วยกัษช์โิรเนะ (Shirone)
白根大凧合戦

ประเพณีที�สบืทอดกนัมายาวนานกวา่ 300 ปี วา่วยกัษ์จะถกู
ปลอ่ยจากทั�งสองฝั�งแมนํ่�า และตอ่สูก้นัโดยการพันกนั

約300年前から続く伝統行事。川の両岸で巨大な凧を揚げ、互いの
凧を絡ませて戦います。

K ฟจูร็ิอคเฟสตวิลั (Fuji Rock Festival)
フジロックフェスティバル

เทศกาลดนตรกีลางแจง้ที�รวมเอาศลิปินมากกวา่ 200 รายทั�งใน
ญี�ปุ่ นและตา่งประเทศ โดยทกุปีจะมนัีกทอ่งเที�ยวราว 1 แสนคน
มารว่มงานดนตรทีี�จัดทา่มกลางธรรมชาตนิี�

国内外から200を超えるアーティストが集結する屋外音楽イベント。
毎年10万人前後の来場者が大自然の中で音楽を楽しみます。

L เทศกาลเคนชนิ (Kenshin)
謙信公祭

เทศกาลยกยอ่งความกลา้หาญของอเุอสกุ ิเคนชนิ (Uesugi Kenshin) 
ขนุศกึแหง่ยคุเซน็โกค ุพบกบัความตื�นตาตื�นใจของขบวนนักรบในชดุหุม้
เกราะที�เดนิไปตามถนน และการจําลองสมรภมูริบคาวะนาคาจมิะ 
(Kawanakajima) ทา่มกลางกองไฟ

戦国武将・上杉謙信の武勇を称える祭。甲冑姿の武者が練り歩く出
陣行列やかがり火の中での川中島合戦の再現など迫力満点です。

M เทศกาลราํนงีาตะ โซ-โอโดร ิ
(Niigata SOH-ODORI)
にいがた総おどり

3 วนัที�ใจกลางเมอืงนงีาตะ (Niigata) จะเต็มไปดว้ยการรา่ยรํา โดย
จะมกีลุุม่ตา่งๆกวา่ 250 กลุม่ จากทั�วประเทศมารวมตวักนัทําการ
แสดงและบรรเลงดนรหีลากหลายแนว เพื�อสรา้งความบนัเทงิ

新潟の中心街が踊りで溢れる３日間。全国から約２５０組の団体が集
まり、ジャンルを超えた多彩な演舞・演奏で盛り上げます。

R นงีาตะ ซติ ี� (Niigata City) มาราธอน
新潟シティマラソン

การแขง่ขนัมาราธอนประจําปีที�ผูเ้ขา้รว่มจะไดเ้ที�ยวชมสถานที�ทอ่งเที�ยวชื�อ
ดงัของนงีาตะ (Niigata) เชน่ วิ�งผา่นสะพานบนัไดบาช ิ(Bandaibashi) ซึ�ง
เป็นมรดกทางวฒันธรรมที�สําคญัของชาต,ิ และตามแนวชายฝั�งแมนํ่�าชนิะโนะ
กาวา (Shinanogawa) ฯลฯ ซึ�งมทีวิทศันส์วยงามตามแบบนงีาตะ Niigata 

新潟市の名所を巡る恒例のマラソン大会。国の重要文化財「萬代
橋」や信濃川沿いなど新潟ならではの景色の中を疾走します。

S เทศกาลดอกเบญจมาศที� Yahiko 
弥彦菊まつり

งานแสดงดอกเบญจมาศที�ศาลเจา้เอจโิกะ อจิโินะมยิะ ยาฮโิกะ 
(Echigo Ichinomiya Yahiko) คณุภาพของดอกไม ้และจํานวลผล
งานที�นํามาแสดง เรยีกวา่เป็นที�หนึ�งในญี�ปุ่ นทั�ง แลว้คณุจะหลงไหล
ความงามกบัรปูทรงดอกไม ้จากเทคนคิชั�นยอดของชา่งฝีมอื

越後一宮・彌彦神社で開催される菊の展覧会。花の質・出品数とも
に全国随一で、技術の粋をこらした花の造形に魅了されます。

T
เทศกาลดอกไมไ้ฟฤดหูนาวยซูาวา (Yuzawa)
湯沢冬花火

ลานสกแีตล่ะแหง่ในเมอืงยซูาวา (Yuzawa) จะจดุพลแุนว
สรา้งสรรคต์ามธมีที�กําหนด เป็นดอกไมด้อกใหญท่ี�จดุขึ�นบาน
ตอ่ๆกนั บนฉากหลงัของภเูขาหมิะยามคํ�าคนื

湯沢町の各スキー場で、テーマを設けて演出した創作花火が打ち上
がります。夜の雪山を背景に大輪の花が次 と々咲き誇ります。

จบัเจา้บา่วโยน, ป้ายขี�เถา้
むこ投げ・すみ塗り

กจิกรรมฉลองปีใหมข่องทกุปี ชายที�แตง่งานในปีที�ผา่นมา จะถกู
จับโยนลงบนเนนิหมิะ และทกุๆคนจะชว่ยกนัป้ายขี�เถา้ซาอโินะ
คาม ิSainokami (เทพเจา้หนา้ดา่น) บนหนา้เจา้บา่วเพื�อเป็นการ
ขอพร

小正月の伝統行事。前年結婚した男性を担いで雪の斜面へ投げ落
とし、幸福を願って「塞の神」の灰をみんなで顔に塗り合います。

W เทศกาลบอลลนูลมรอ้นโอจยิะ (Ojiya) 
おぢや風船一揆

ชมบอลลนูลมรอ้นสสีนัสดใสที�จะลอยขึ�นไปบนทอ้งฟ้าเหนอืลาน
หมิะสเีงนิ  และในตอนกลางคนืก็มกีารแสดงบอลลนูลมรอ้นรว่ม
กบัพลดุอกไมไ้ฟดว้ย

白銀の世界が広がる雪原でカラフルな熱気球が次 と々空へ舞い上が
ります。夜には熱気球と花火が共演するショーも開催されます。

X

■ 

■ ถนนโคมไฟหมิะ
 灯の回廊

提供：（一社）十日町市観光協会
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(Shinkansen)
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温泉♨
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空港

จดุพักรถ
道の駅

ลานสกี
スキー場

เพยีง 70 นาที

จากโตเกยีว (Tokyo) 
ถงึนงีาตะ (Niigata)

東京から新潟まで
たったの70分

หาด SASAGAWA 
NAGARE 
笹川流れ

Kangawa - Hamashinbo, 
เมอืง Murakami
村上市寒川～浜新保

1

ตรอก 
KUROBEIDORI・
MACHIYADORI
黒塀通り・町屋通り

Komachi,  เมอืง Murakami
村上市小町

2

ทะเลสาบ HYOKO
瓢湖

313-1, Suibara, เมอืง 
Agano
阿賀野市水原313-1

3

AGA-NO-SATO
(ลอ่งเรอืแมนํ่�า AGANO)
阿賀の里（阿賀野川ライン下り）

4301, Ishima, Aga-machi, 
Higashikanbara-gun
東蒲原郡阿賀町石間4301

4

TSUKIOKA ออนเซ็น
月岡温泉

Tsukioka  ออนเซน็ เมอืง 
Shibata
新発田市月岡温泉

5

พพิธิภณัฑว์ฒันธรรม
ภาคเหนอื
北方文化博物館

2-15-25 Soumi, Konan-ku, 
เมอืง Niigata
新潟市江南区沢海2丁目
15-25

6

เมอืงเกอชิา 
FURUMACHI GEIGI
古町芸妓

7

สวนนํ�า
FUKUSHIMAGATA LAGOON
福島潟

493 Otsu, Maeshinden, 
Kita-ku, เมอืง Niigata
新潟市北区前新田乙
493番地

8

ศาลเจา้ YAHIKO
彌彦神社

2887-2 Yahiko, 
Yahiko-mura, 
Nishikanbara-gun
西蒲原郡弥彦村弥彦
2887-2

9

โรงฝึกตเีหล็กแบบ
ด ั�งเดมิ SANJO 
三条鍛冶道場

11-53 Motomachi,
เมอืง Sanjo
三条市元町11-53

10

ถนนตลาดปลา 
TERADOMARI
寺泊魚の市場通り

Teradomarishimoara-machi, 
เมอืง Nagaoka
長岡市寺泊下荒町

11

ววัชน
牛の角突き

Yamakochinanpei,
เมอืง Nagaoka 
(สนามววัชน Yamakoshi )
長岡市山古志南平地内
(山古志闘牛場）

12

บอ่ปลาคารฟ์
NISHIKIGOI NO SATO
錦鯉の里

1-8-22, Jonai, เมอืง Ojiya
小千谷市城内1丁目8番22号

13

ชอ่งเขา SHIORITOGE 
(ทะเลหมอก)
枝折峠（雲海）

Hainomata - Ginzandaira, 
เมอืง Uonuma
魚沼市灰の又～銀山平

14

 วดั SAIFUKUJI 
(KAISANDO)
西福寺（開山堂）

174 Oura, เมอืง Uonuma
魚沼市大浦174番地

15

ถนน
BOKUSHIDORI
牧之通り

1112-32 Shiozawa, เมอืง 
Minamiuonuma
南魚沼市塩沢1112-32

16

หบุเขา KIYOTSUKYO
清津峡

Koide, เมอืง Tokamachi
十日町市小出

17

นาข ั�นบนัได 
HOSHITOGE
星峠の棚田

Touge, เมอืง Tokamachi
十日町市峠

18

หมูบ่า้นหบุเขา
AKIYAMAGO
秋山郷

Akiyamago, 
Tsunan-machi, 
Nakaonuma-gun
中魚沼郡津南町秋山郷

19

หมูบ่า้น
OGINOSHIMA 
KAYABUKI-NO-SATO
荻ノ島かやぶきの里

1090-2 Takayanagichi 
oginoshima, เมอืง 
Kashiwazaki
柏崎市高柳町荻ノ島1090
番地2（荻ノ島かやぶきの里）

20

กระเชา้ลอยฟ้า
NAEBA DRAGONDOLA

苗場ドラゴンドラ

Mikuni, Yuzawa-machi, 
Minamiuonuma-gun
南魚沼郡湯沢町三国

21

พพิธิพนัธส์าเก
PONSHU-KAN (SAKE TASTING)
(ชมิเหลา้สาเก)
ぽんしゅ館

2427-3 Yuzawa, Yuzawa Machi, 
Minamiuonuma Gun (ภายในสถาน ี
Echigoyuzawa) 
南魚沼郡湯沢町大字湯沢2427-3
（JR越後湯沢駅構内）

22

สวนสาธารณะซาก
ปราสาท TAKADA 
高田城址公園

44-1 Motoshiro cho, เมอืง 
Joetsu
上越市本城町44-1

23

นํ�าตก NAENA
苗名滝

Suginosawa, เมอืง Myoko
妙高市杉野沢

24

พพิธิภณัฑศ์ลิปะ 
TANIMURA・
GYOKUSUIEN
谷村美術館・玉翠園

2-1-13 Kyogamine, เมอืง 
Itoigawa
糸魚川市京ケ峰2-1-13

25

หบุเขาหยก 
KOTAKIGAWA
ヒスイ峡

Kotaki, เมอืงอโิทอคิาวะ 
(Itoigawa)
糸魚川市大字小滝

26

เรอืกะละมงั TARAIBUNE
(เกาะ YAJIMA และ KYOJIMA)
たらい舟（矢島経島）

3365-1 Ogi, เมอืง Sado 
(Yajima Taiken Koryukan)
佐渡市小木365-1
（矢島体験交流館）

27

อา่ว SENKAKUWAN
尖閣湾

Kita-ebisu - Himezu, เมอืง 
Sado
佐渡市北狄～姫津

28

ซากเหมอืงลอยนํ�า 
KITAZAWA
北沢浮遊選鉱場

3-2 Aikawa Kitazawacho, 
เมอืง Sado
佐渡市相川北沢町3-2

29

เมอืงทา่
SHUKUNEGI
宿根木

Shukunegi, เมอืง Sado
佐渡市宿根木

30

©Niigata Visitors & Convention Bureau

©Niigata Visitors & Convention Bureau
Ma Yansong/MAD Architects

「Tunnel of Light」

กรณุาตรวจสอบขอ้มลูลา่สดุของการเ
ดนิทางดว้ยเครื�องบนิที�นี�
最新の空路情報は

こちらを確認してください

กรณุาตรวจสอบขอ้มลูลา่สดุของการเ
ดนิทางดว้ยเรอืโดยสารที�นี�
最新の航路情報は

こちらを確認してください

เทศกาลชมดอกซากรุะสวนสาธารณะซากปราสาท
ทาคาดะ (TAKADA Castle Site Park) 
高田城址公園観桜会

A

ทวิลปิเมอืงโกเซน็ (Gosen)
五泉のチューリップ

B

ซากรุะที�นาคาโกะ (Nakago)
中子の桜

C

ตน้วสิทเีรยี 
(พพิธิภณัฑว์ฒันธรรมภาคเหนอื)
藤棚（北方文化博物館）

D

เทศกาลตุก๊ตาญี�ปุ่ นมรูะคาม ิมะจดิะ 
(Murakami Machiya)
村上町屋の人形さま巡り

E

เทศกาลแหก่โิมโนบนุซอุ ิ(Bunsui) 
分水おいらん道中

F
เทศกาลรํานงีาตะ โซ-โอโดร ิ
(Niigata So Odori)
にいがた総おどり

R

เทศกาลกโิมโนโทคะมะจ ิ(Tokamachi) 
十日町きものまつり

G นงีาตะ ซติี� มาราธอน
 (Niigata City Marathon)
新潟シティマラソン

S

I เทศกาลชมดอกลลิลี�โทบชิมิะ คนัโซ (Tobishima 
Kanzo) ที�ซาโด (Sado) 
佐渡のトビシマカンゾウ ปลาแซลมอนเค็มตากแหง้ชโิอบคิ ิ(Shiobiki)

塩引鮭
U

ทุง่ดอกทานตะวนัทสนัึน (Tsunan)
津南ひまわり広場

J
เทศกาลโคมลอยทสนัึน (Tsunan)
つなんスカイランタン

V

เทศกาลดอกไมไ้ฟนากาโอกะ (Nagaoka)
長岡まつり大花火大会

H

ฟจูร็ิอคเฟสตวิลั (Fuji Rock Festival) 
フジロックフェスティバル

L

ทะเลสาบโอคทุาดาม ิโค 
(Okutadami Ko)
奥只見湖

Q

เทศกาลเคนชนิ (Kenshin)
謙信公祭

M

กระเชา้ลอยฟ้านาเอะบะ ดรากอ้นโดละ 
(NAEBA DRAGONDOLA)
苗場ドラゴンドラ

O

ป่าบจินิบายาช ิ(Bijinbayashi) 
美人林

P

สวนยาฮโิกะ (Yahiko) หบุเขาเมเปิ�ล
弥彦公園もみじ谷N

เทศกาลดอกเบญจมาศที�ยาฮโิกะ 
(Yahiko)  
弥彦菊まつり

T

เทศกาลประชนัวา่วยกัษ์ชโิรเนะ (Shirone)
白根大凧合戦

K

จับเจา้บา่วโยน, ป้ายขี�เถา้
むこ投げ・すみ塗り

W

เทศกาลบอลลนูลมรอ้นโอจยิะ (Ojiya) 
おぢや風船一揆

X
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